" MA PETITE VOIX M'A DIT '~

Tu possedes de nombreux pouvoir. Il en est certains que tu ne soupgonnes méme pas.

Tu as en toi, une petite voix qui te parle en continu. Il n‘est pas simple de réussir a I'entendre, car tu as dans
ta vie tout un tas de préoccupations, de pensées, d'envies, de responsabilités qui prennent toute la place a
I'intérieur de toi, et qui consomment toute ton énergie.

Le monde extérieur est devenu plus important que le Univers intérieur, a tel point qu'il est difficile pour la
plupart d'entre vous de seulement imaginer que cet Univers puisse exister. Seulement lorsque vous étiez
petit enfant, tout ceci était pour vous une réalité palpable et tangible.

D’ou vient cette petite voix ?

Cette petite voix, est directement cablée sur ton Esprit. Elle descend dans ta Conscience & travers ton Ame,
pour arriver enfin au niveau du Corps.
Elle provient directement de la Source Créatrice.

Il s'agit de la voix la plus sincére, pure, claire, authentique, absolue, integre, honnéte, naturelle, fidele,
simple, entiere, délicate et élégante qu'il y est en toi.
Elle agit sans filtre.

Cette petite voix, que dit-elle ?

Elle te parle de toi.
Elle tourne en boucle jusqu’a ce que tu t'accordes sur elle.

Elle répond a tes questions, a tes problématiques. Elle te donne toujours des réponses directes, les plus
élevées, avec un Amour et une patience infinie.

Elle te donne des idées célestes, les plus « hautes » que tu puisses recevoir.

Elle te guide dans tes choix. Elle te montre le « meilleur » chemin a suivre pour toi, (celui qui est le plus
simple, le plus direct, celui qui est le plus entouré d’Amour).

Elle est constamment avec toi.
Elle te dit ce que tu dois entendre, toujours au bon moment.

Tu ne peux pas, ne pas comprendre ce qu'elle te dit.

Elle ne ment jamais. Le mensonge réside seulement dans ce que tu veux entendre ou non : il te faut
prendre entierement tous ses messages, et ne pas uniquement considérer que certains passages.

Tu dois interpréter ses paroles avec ton Coeur, avec Amour : ce n'est plus ton intellect, seul, qui pilote.

Cette petite voix intérieure, c'est la voix du Divin en toi.
Et pour le savoir, tu dois le découvrir par toi-méme.
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Comment puis-je réussir a entendre cette voix intérieure ?

Pour réussir a entendre ta voix intérieure, il te faut effectuer des changements.

Il te faut réussir a revenir a un niveau d'écoute équivalent a celui de ton enfance, en réajustant ton antenne
interne, et en te débarrassant des parasites de ton existence.

Il est indispensable de retrouver certains fondamentaux naturels, perdus ou noyés, dans les tracas du
monde des adultes.

Un travail intérieur t'attend.
1) Te tourner vers toi-méme

« Qui suis-je 7 »
« Qui ai-je envi d'étre ? »

Voila des questions qui peuvent paraitre anodines, mais qui sont en fait si importantes.

Ici peut se situer le début de tout travail « d'ouverture de Conscience », car ces questions te ramenent a toi-
méme, elles te poussent a venir te chercher a l'intérieur de toi.

En effet, il sagit maintenant de partir a la rencontre de toi-méme.

Il s'agit, pour toi de voir qu'il n'y a pas que le monde extérieur dans ta Vie, mais qu'il existe un Univers bien
vivant a l'intérieur de toi.

Le point de départ c'est toi-méme.

Partir a la découverte de Soi est le commencement d'un chemin introspectif, rempli de merveilles.
Cependant, il n'est pas sans difficulté : il te demandera d'étre courageux.se face a ce que tu vas découvrir,
d’étre persévérent.e car c'est un travail de tous les jours. Il te faudra avoir la volonté de continuer, le désir
de réussir, et '’Amour dans ton Cceur.

Il te faudra apprendre a vivre, a penser, a parler et a agir avec l'intellect, mais aussi avec le Coeur.
2) Découvrir ton lien Sacré avec I'Esprit, avec Dieu

Partir a la découverte de soi-méme, et se tourner vers son monde intérieur, implique de chercher a
comprendre ce qui anime tout ce qui vit et existe. C'est partir dans une quéte, pour trouver La Force
Créatrice, pour découvrir I'Esprit Créateur de toute chose et de toute vie, voir ce qui se cache derriéere : le
Divin Sacré qui réside en toi.

Cest réaliser un travail spirituel : chercher a apprendre et a connaitre La Science de I'Esprit.

C'est partir a la rencontre de I'Esprit.

Tu dois comprendre que ta petite voix intérieure provient de I'Esprit : cC’'est la voix du Divin.
Tu possedes ce lien avec la Source, il s'exprime a travers l'intensité de ta Foi. Plus ta Foi est grande, sincere
et lumineuse, plus la communication avec ta Divinité intérieure sera limpide et claire.
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A chaque instant de ta Vie, 'Univers t'accompagne et te parle : c'est a toi d'apprendre a le ressentir a tes
cOtés et de I'entendre en toi.

3) Trouver la Confiance en Soi

Il est important pour toi d'étre en accord avec toi-méme, de penser et d'agir avec vérité et sincérité.

Pour cela, tu dois écarter le doute concernant tes dons et tes capacités naturelles, mais aussi renforcer ton
manque de foi en I'Univers.

Tu es un Etre merveilleux de la Création.

Le Ciel ne tabandonnera jamais, tu ne seras jamais seul.e. Il pourvoira toujours a tes besoins, si seulement
tu penses et agis avec justesse et Amour : tu peux alors éloigner de toi la peur de I'échec et la crainte de ne
pas réussir.

Pour entendre ta voix intérieure, tu dois étre dans un état d'esprit de réussite.
Tu dois persévérer et croire en l'intégrité de ton Ame.

Il te faut aussi trouver la confiance dans la charité : cheminer vers les autres, agir avec le Cceur, et avec
désintéressement.
Te tourner vers I'extérieur pour t'aider a découvrir ton monde intérieur.

Toi seul peux décider et savoir ou placer ta confiance.
Saches que « Tu es le créateur de tes lendemains. »

4) Laisser la place

Il est question pour toi de faire le silence intérieur, en bloquant, transformant les pensées envahissantes, et
en stoppant l'agitation intérieure.

Il s'agit d'user du lacher prise.

Il s'agit de remettre de I'ordre dans ton Univers intérieur, mais aussi dans ton corps et ta vie.

En ne réalisant pas ce travail, tu ne laisses pas la place au Divin en toi, afin qu'il puisse agir, s'exprimer, et
apporter I'abondance dans ta vie.

Par contre, en faisant ce travail, tu libéres un espace en toi, qui te permet de redécouvrir certaines formes
de toi. Celles que tu avais jusque la oubliées et noyées dans tes préoccupations et tes responsabilités
passeées.

L'objectif pour toi est maintenant de ne plus seulement agir avec ton intellect, c’est aussi d’ceuvrer avec ton
Ceeur.

En vivant et en agissant consciemment avec ton Coeur et ton mental, en les combinant, cest la paix
intérieure que tu pourras installer dans ton monde intérieur, ouvrant ainsi une conversation avec I'Esprit.

5) Ecouter
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Maintenant que tu es ici, il ne te reste plus qu’a écouter.

Il s'agit de recevoir les idées les plus élevées que tu puisses entendre,
Etre dans I'acceptation,

Vivre dans le ressenti,

Penser avec silence,

Suivre le flux de tes intuitions,

Agir avec le Ceeur...

Mais comment puis-je réussir a reconnaitre ma voix intérieure,
au milieu de toute cette vie qui se trouve en moi ?

Pour commencer, tu sais que ce n'est pas toi, ta propre voix, ou tes pensées, et ce n'est pas ton intellect non
plus.

Elle n'a pas le méme son que les idées ou tes pensées.

Elle n'a pas la méme saveur, car elle ne situe pas au méme endroit : elle n'est pas dans la téte mais dans le
coeur.

Cependant, elle est toute proche des pensées, mais avec une intonation légerement différente qu'il te
faudra apprendre a différencier et a ressentir.

Pour t'aider, tu peux la retrouver dans les idées, les images, les mélodies et les pensées les plus élevées que
tu puisses recevoir et entendre intérieurement, car elle la voix de ton Esprit, la voix du Divin en toi.

Merci
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