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Ces émotions sont des vues de I'Esprit. Elles prennent leurs racines dans le Non-Amour, mais servent I'Unité et
I'Harmonie, en éprouvant hotre Amour, en testant notre Foi, afin de hous aider a connafttre notre Lien Divin.

Quels sont leurs effets ?

Leur raison d'étre est de te couper de I'Univers, de ta Foi en La Source, de t'éloigher de 'Amour et de ta
Lumiere Sacrée Intérieure.
Elles empéchent 'Esprit de s'éveiller, I'Etre de se réveiller. Elles te privent des bienfaits de la relation que tu
entretiens avec ton Ame.

10 peul dono panaitive imporlant de ne pas len Cainnen
Uembanquen. el 4 apprendne 4 les mailivinen.

COMMENT REUSSTR A LES TENIR L6IN P€ MOT ?

Pour commencer, oh he se débarrasse pas de sa peur, de sa colére ou de sa haine. On les calme, on les
maitrise. Cela demande de la Volonté et de la persévérance.

Plusieurs méthodes s'offrent a toi, mais c'est & chacun de trouver la sienne.




Ces deux premiéres propositions requiérent d‘arriver a instaurer un calme intérieur trés facilement, d'avoir une
grande force d'Esprit, et une Foi inébranlable en I'Amour :

Elles demandent donc de |'entraihement,
et d'avoir déja commencer uh vrai travail intérieur.

En effet, il te sera, par la suite, important de réussir a regarder les dégats de ce feu, en toi, puis de pouvoir
reconstruire instantanément par dessus.
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COMMENT LES TRANSFO-RMER ?

Au moment ou tu sens grandir en toi, la haine, la colére ou la peur, tu
peux essayer de les visualiser, puis de les changer, pour enfin stopper
leurs effets en utilisant les formules suivantes :




« 4€ MTS6LE €N MOT._JE ME RETIRE bANS MO TEMPLE
INTERIEUR. »

LA PEUR EST NOIRE :
JE VOIS DES A PRESENT UNE GRANDE LUMIERE BLANCHE.
JE RECITE CETTE FORMULE :

« 4L CONFIANCE. JE€ SULS P&H(}E&B bt LAMOGUR unIvERSEL. JAL LA

LA HAINE EST MARRON :
JE VOIS DES A PRESENT UNE GRANDE LUMIERE BLEUE.
JE RECITE CETTE FORMULE :

« $CQUILTBRE LES FO-RCES €ﬂ7iv m% fJGGI SULS L unItE pAnS LE T6-UT.

LA COLERE EST ROUGE VIF :
JE VOIS DES A PRESENT UNE GRANDE LUMIERE VERTE.
JE RECITE CETTE FORMULE :

« € ME QUERLS. JE PEPOSE LAMOUR PANS MON CEUR JAL LA FOT »
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Il est aussi possible d'utiliser cette formule pour les trois émotions :

«‘L-’a'pe'uf"/'La colere / La haine ... est le
poisoh de |'existence qui attaque mon Esprit,

Elle nest pas ce que je suis,
Je suis la Lumieére vivante incarnée,
J'ai foi en I'’Amour Universel,

Je décide de ne pas marcher sur soh chemin,
mais de me renhdre a La Source de mon Ame

Je Suis determme(e)

. Je n‘abandonne pas. »

Voici donc plusieurs pistes a explorer.

$O1S L€ CREATEUR € TA WIE. LARCHITECTE € TON
EXLSTENCE . TROUVE LA WOIE aul T€ CONVIENT.
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Comment identifies-tu ces émotions ?
Quels sont tes signes intérieurs ?

Haine :

Colere :

Peur :

Parviens-tu a les maitriser ?

Je n'y arrive pas du tout

Oui, parfois

Voici des clés pour t'aider & les dompter et retrouver la paix intérieure :

e

Observe les réactions dans le regard des autres

Prends de la hauteur sur les impacts gqu'elles ont en toi

Centre tes pensées vers ton Dieu intérieur

Fais place a 'Amour

-] Ne te laisse pas contrdler par tes émotions

INWENTE TA PRO-PRE £O-RMULE POUR TALLER A MAITRISER

TS EMOTIONS -

Voici uhe musique pour
t'aider & méditer un instant.

Scannhe ou Clique
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