
Je décide qui je veux être  Je décide qui je veux être

Agir, Penser, Choisir et Vivre à contre 
Cœur. Je vis dans le Non-Amour.

 
Agir, Penser, Choisir et Vivre avec le 

Cœur. Je vis avec Amour.

Je ne cherche pas à savoir qui je suis, 
je stagne dans la théorie et 

l'hypothèse. Je compte sur un signe 
de l'Univers, j'attends que l'on me 

parle, et j'espère que l'on viendra me 
chercher.

Je ne suis pas dans l'action, je 
n'enclenche aucune dynamique, et 

rien n'est fluide pour moi. Mes 
pensées ne sont pas constructives et 

j'agis à contre Cœur.

ou

Je réalise un vrai travail intérieur, 
j'écoute les idées qui me sont 

confiées, je cherche et je trouve ma 
place. Quoi qu'il arrive et quoi qu'il en 

coûte, maintenant j'ai la Foi 
inébranlable que tout ira pour le 

mieux :
l'Univers m'aidera à satisfaire mes 

besoins. Je suis alors dans l'action et 
la création de ma Vie. Je pense avec 

Amour, et j'agis en conséquence avec 
le Cœur.

123 Résistances du Coeur  123 Intentions du Coeur

Je vis à contre courant ou Je vis dans le flux de l'Univers

Je vis avec anxiété ou Je vis avec désir

Je vis avec dégoût ou Je vis avec bonheur

Je vis avec désintérêt ou Je vis avec volonté

Je vis avec égoïsme ou Je vis dans le partage

La Voie du Cœur



123 Résistances du Coeur  123 Intentions du Coeur

Je vis avec insécurité ou Je vis en confiance

Je vis avec ma colère ou Je vis avec patience

Je vis avec méfiance ou Je vis avec confiance en moi

Je vis avec mes pensées pesantes ou Je vis dans le lâcher prise

Je vis avec rigidité ou Je vis avec fluidité

Je vis dans la douleur ou Je vis avec justesse

Je vis dans la peur ou Je vis avec foi

Je vis dans la tristesse ou Je vis avec joie

Je vis dans l'attente ou Je vis dans l'action

Je vis dans le contrôle permanent ou Je vis dans l'imprévu

Je vis dans le mensonge ou Je vis avec sincérité

Je vis dans l'ennui ou Je vis passionné.e

Je vis dans l'illusion ou Je vis dans la vérité
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Je vis dans l'inconscience ou Je vis avec mon ressenti

Je vis dans une routine maladive ou Je vis au jour le jour

Je vis en m'enfuyant ou Je vis face à face avec moi-même

Je vis ensommeillé.e ou Je vis dans la sensation

Je vis par obligation ou Je vis avec franchise

Je vis uniquement pour être le 
premier, la première

ou Je vis pour aimer

Je vis en me reposant sur mes acquis ou Je vis dans l'apprentissage

Je vis dans la possession ou Je vis dans le détachement matériel

Je vis dans l'apparence ou Je vis en profondeur

Je vis dans l'indifférence ou Je vis dans la compassion

Je vis en détournant mon regard ou Je vis avec charité

Je vis depuis le monde extérieur ou Je vis depuis mon monde intérieur



123 Résistances du Coeur  123 Intentions du Coeur

Je vis avec petitesse ou Je vis avec grandeur

Je vis dans l'amerthume ou Je vis avec le sourire

Je vis dans l'inquiétude permanente ou Je vis avec audace

Je vis dans l'incompréhension ou Je vis en écoutant ma petite voix

Je vis dans l'inaction ou Je vis en créant

Je vis ne sachant pas de quoi je suis 
capable

ou Je vis en suivant mes idées

Je vis en ignorant qui je suis ou Je vis en écoutant mes besoins

Je vis dans l'incertitude ou Je vis avec conviction

Je vis dans la confrontation ou Je vis dans l'harmonie

Je vis en soufflant ou Je vis dans l'inspiration

Je vis en souffrant ou Je vis avec bien-Être

Je vis avec avidité ou Je vis avec détachement



123 Résistances du Coeur  123 Intentions du Coeur

Je vis avec petitesse ou Je vis avec grandeur

Je vis dans l'amerthume ou Je vis avec le sourire

Je vis dans l'inquiétude permanente ou Je vis avec audace

Je vis dans l'incompréhension ou Je vis en écoutant ma petite voix

Je vis dans l'inaction ou Je vis en créant

Je vis ne sachant pas de quoi je suis 
capable

ou Je vis en suivant mes idées

Je vis en ignorant qui je suis ou Je vis en écoutant mes besoins

Je vis dans l'incertitude ou Je vis avec conviction

Je vis dans la confrontation ou Je vis dans l'harmonie

Je vis en soufflant ou Je vis dans l'inspiration

Je vis en souffrant ou Je vis avec bien-Être

Je vis avec avidité ou Je vis avec détachement



123 Résistances du Coeur  123 Intentions du Coeur

Je vis avec le trouble ou Je vis avec la force

Je vis dans l'obscurité ou Je vis avec la lumière

Je vis avec jalousie ou Je vis libre

Je vis avec imprécision ou Je vis avec l'esprit

Je vis uniquement avec la connaissance 
de la matière

ou Je vis avec la science de l'existence

Je vis dans la critique permanente ou Je vis sans juger

Je vis dans le matérialisme ou Je vis en prenant de la hauteur

Je vis en stagnant dans mes problèmes ou Je vis en contournant les obstacles

Je vis fatigué.e ou Je vis avec énergie

Je vis avec paresse ou Je vis dans l'effort

Je vis sans conviction ou Je vis en essayant

Je vis en baissant les bras ou Je vis en persévérant

Je vis sous tutelle émotionnelle ou Je vis en m'affirmant

Je vis dans la dépendance affective ou Je vis en cherchant ma place
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Je vis en m'accrochant au passé ou Je vis en pardonnant

Je vis en craignant le futur ou Je vis le moment présent

Je vis dans l'angoisse ou Je vis avec espoir

Je vis dans la division ou Je vis dans l'unité

Je vis dans le doute ou Je vis en communion

Je vis avec intolérance ou Je vis avec indulgence

Je vis en renonçant ou Je vis avec un esprit de conquête

Je vis avec inexpérience ou Je vis en conscience

Je vis avec septicisme ou Je vis dans la connaissance

Je vis egoïstement ou Je vis en assumant mes responsabilités

Je vis aveuglé.e ou Je vis avec droiture

Je vis dans le chagrin ou Je vis avec les gens que j'aime

Je vis dans la nostalgie ou Je vis tout de suite et maintenant

Je vis avec mélancolie ou Je vis avec gaiété
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Je vis dans la douleur ou Je vis dans la compréhension

Je vis sans regarder ou Je vis dans l'écoute

Je vis à travers les autres ou Je vis sans concession

Je vis avec lassitude ou Je vis avec courage

Je vis en jouant un rôle ou Je vis ma Vie

Je vis ce que les autres me disent de 
faire

ou Je vis ce que je décide

Je vis suspendu.e ou Je vis en équilibre

Je vis dans l'hypocrisie ou Je vis avec simplicité

Je vis dans l'opulence ou Je vis dans la clarté

Je vis dans le désordre ou Je vis en accord avec moi-même

Je vis a mille à l'heure ou Je vis ce qui a vraiment de l'importance

Je vis dans le conflit ou Je vis dans l'acceuil

Je vis en dehors de moi-même ou Je vis ancré.e

Je vis par nécessité ou Je vis selon mes en-vies
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Je vis egaré.e ou Je vis avec exactitude

Je vis dans la passivité ou Je vis dans le mouvement

Je vis dans le chaos ou Je vis avec douceur

Je vis sans chercher à me connaître ou Je vis avec amour propre

Je vis seul.e au monde ou Je vis dans la fraternité

Je vis dans le conditionnement ou Je vis en pensant par moi-même

Je vis avec orgueil ou Je vis avec humilité

Je vis avec résignation ou Je vis en attirant l'abondance

Je vis en espérant toujours plus ou Je vis là où je suis, ici et maintenant

Je vis dans un monde illusoire ou Je vis avec la Nature Vivante

Je vis dans l'accumulation ou Je vis mes rêves

Je vis dans l'indécision ou Je vis avec certitude

Je vis dans l'agitation ou Je vis sereinement

Je vis exclusivement avec les lois des 
Hommes

ou Je vis en connaissant les lois de l'Univers
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Je vis dans la rivalité ou Je vis avec bienveillance

Je vis dans le bruit ou Je vis en silence

Je vis en désaccord avec l'univers ou Je vis en acceptant ce qui m'arrive

Je vis sans comprendre ou Je vis Intensément

Je vis dans la tempête ou Je vis dans l'Œil du Cyclone

Je vis en me focalisant sur mes difficultés ou
Je vis en me concentrant sur mes 

priorités

Je vis sans savoir ou Je vis avec mon Intuition

Je vis une fatalité ou Je vis un miracle

Je vis à moitié ou Je vis pleinement

Je vis ailleurs ou Je vis mon incarnation

Je vis en croyant tout savoir ou Je vis en sachant demander

Je vis le superflux ou Je vis l'essentiel

Je vis seul.e ou Je vis seul.e mais en équipe

Je vis dans les blocages ou Je vis un présent du ciel
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Je vis emprisonné.e ou Je vis une Vie sur mesure

Je vis sous tension ou Je vis en musique

Je vis assoifé.e ou Je vis satisfait.e

Je vis en ayant toujours quelque chose à 
dire

ou Je vis en observant

Je vis avec un sentiment d'infériorité ou Je vis sans attendre de récompense

Je vis en désaccord ou Je vis en harmonie

Je vis avec mes blessures ou Je vis avec mon enfant divin intérieur

Je vis dans un orage ou Je vis avec le soleil

Je vis l'ignorance ou Je vis la sagesse

Je vis avec négligeance ou Je vis avec respect

Je vis en me forçant ou Je vis avec envie


