
LE LIBRE ARBITRE

Le libre arbitre est un des nombreux outils de création que nous avons à notre disposition.
Il est un des pouvoirs que possède l’homme sur le déroulement de sa Vie.
Il est synonyme de choix, et de liberté.

Seulement, le libre arbitre, contrairement à ce que nous pourrions penser, ne signifie pas « j’ai carte blanche
» sur tout. Il ne signifie pas « je peux tout faire et je maîtrise tout ».
Il nous permet uniquement d’avoir accès à une partie de la création de notre existence.

Comment le libre arbitre fonctionne-t-il ?

Avant de venir nous incarner dans la matière, nous choisissons ce que nous allons venir expérimenter. Le
but étant de continuer à apprendre à nous connaître nous-même. Nous choisissons alors les différents
contextes qui nous permettrons de pouvoir réaliser cette expérimentation. Dans une certaine mesure, nous
nous imposons donc ce qui va arriver ou non dans notre Vie, avant l’incarnation.

C’est pourquoi, l’Univers nous poussera toujours à rester dans ces conditions. Il nous incitera fortement, Il
nous guidera, et Il nous ancrera dans les situations déterminées, au moment où nous en avons besoin (en
fonction de notre avancement).
Il est donc illusoire de croire que tout ce qui se passe dans ta vie est sous ton contrôle.

Mais l’Univers ne s’arrête pas là.
Il communique avec toi. Il t’envoie et te confie, en permanence, des idées. 
Tout grand pouvoir, demande de grandes responsabilités ; le libre arbitre ne fait pas exception.
Ces idées, tu en deviens alors responsable : tu peux donc décider de les suivre ou non, grâce à ton libre
arbitre. Mais tu n’es pas maître du contenu de ces idées, elles te sont envoyées en fonction des contextes
que tu auras choisis avant de venir, et en fonction de tes besoins sur le moment présent.

Ceci signifie que le libre arbitre te confère la liberté de penser, la liberté de parole et la liberté d’action, mais
toujours dans un contexte dirigé par La Source Créatrice, l’Univers : elle est là l’illusion de contrôle intégral
sur ta Vie. Il n’est pas forcément évident de le sentir et de s’en apercevoir.
Tu dois aussi comprendre que cette liberté implique que tu es seul.e responsable de tes pensées, de tes
paroles et de tes actes. 
Tout ce que tu génères, l’Univers te le renvoie. C’est ainsi que le libre arbitre te donne la possibilité de créer
et d’interagir sur ton existence. 

Tu as pour cela ton Etat d’esprit, qui correspond à la manière dont tu voies, dont tu perçois et dont tu
ressens ton contexte de vie. Il représente l’ensemble de tes croyances « matérielles », toutes celles qui
déterminent la qualité de ta Vie. Il est celui qui bâti ton monde, qui fabrique tes expériences, qui fait naître
tes réussites et tes échecs, qui installe la joie ou le mal-être dans ton existence.
Tu es donc le créateur.trice de tes conditions de vie : c’est toi qui les choisit.
Ton Etat d’Esprit crée donc la qualité de tes pensées, de tes paroles et de tes actes. C’est le terreau dans
lequel tu vas venir les planter.
Si ton Etat d’esprit est tourné vers l’Amour, c’est l’Abondance qui s’installera dans ta Vie.
Si ton Etat d’esprit n’agit pas positivement avec la vérité comme allié, c’est le négatif que tu attireras
inévitablement.
Tu peux donc choisir de vivre ce qui doit être vécu, avec fluidité ou dans la résistance.
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A ton Etat d’esprit viennent s’ajouter toutes tes habitudes émotionnelles. Elles sont toutes les émotions que
tu as tissées en toi jusqu’à maintenant. Elles représentent la forme de ta relation avec les autres, ton monde
extérieur, mais aussi avec ton monde intérieur. 
C’est toi, qui décides à tous moments des émotions que tu souhaites laisser entrer, faire vivre et grandir en
toi. 
Il te faut donc réaliser ce travail introspectif, afin d’apprendre à te connaître, le but étant de découvrir les
émotions qui habitent actuellement en toi et qui ont de l’influence sur ton existence : sont-elles dans
l’Amour ou le Non-Amour ?
Pour réussir à les voir et les entendre, tu dois réussir à trouver la relation que tu entretiens avec ta Vie.
Tu peux t’aider en répondant à ces questions, avec la plus grande des sincérités :
« Suis-je heureux dans ma Vie actuellement ? »
« Sous quelles formes se manifestent mes relations avec les autres ? » « Quelle est la qualité de ma
connexion avec l’extérieur ? »
« Comment ai-je aimé aujourd’hui ? »
« Qu’ai-je fait pour les autres et pour moi-même dernièrement ? »

Tu peux donc choisir dans ta Vie, de garder et ou de transformer tes émotions.
Tu adoptes la posture que tu souhaites.

Ainsi, ton Etat d’esprit et tes habitudes émotionnelles, ensembles, déterminent les circonstances et les
modalités de ce qui va arriver pour toi : tu récoltes ce que tu plantes, tu attires ce que tu décides,
consciemment ou inconsciemment.

Comment se servir de mon libre arbitre ?

Il est important pour toi de penser et d’agir dans la direction que tu t’es choisie avant de venir t’incarner. 
Seulement si tu ne t’en rappelles pas, suis l’Amour, installe-le dans tes pensées, tes paroles et tes actes. Il
t’emmènera toujours là où il faut, il te conduira sur le chemin du souvenir originel et premier.

Il est important que tu détermines ton existence grâce à un Etat d’esprit positif, et en cultivant des émotions
emplies d’Amour. Ton regard sur tes mondes intérieurs et extérieurs doit être enflammer de compassion. 
Tourne-toi vers ta Conscience personnelle, car elle est à la Source de tes croyances, de tes pensées, de tes
désirs, de tes espérances, de tes projets, et de ta relation avec l’Univers.

Il n’y a pas de hasard. C’est toi choisit le chemin.

Comment choisir le bon chemin ?

Grâce à ton libre arbitre, installe cela dans ta Conscience : « Aime-toi, et Aime les autres comme toi-même ».
Alors, tu sauras.
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