
Les Niveaux 
de COnfiance

La Confiance est un Etat d’esprit qui consiste à entrer en connexion avec Toi, mais aussi avec
ta Divinité.
La Confiance c’est ce qui te permet de vivre, d’agir, de créer, d’aimer.
C’est le lien direct avec le Divin depuis Toi, en Toi, vers Toi.

Elle se décompose en différents degrés. 
Nous allons découvrir ensemble trois niveaux de Confiance.

 
 

Entreprends une vraie démarche personnelle : laisse 
entrer le nouveau en toi .

Que souhaites-tu dans ta Vie ? Qui veux-tu être 
vraiment ? Jusqu’où veux-tu al ler ?

I l n’existe pas de bonnes ou de mauvaises réponses, 
seulement celles que tu poseras en toi, comme des 

pierres fondatrices de ton Temple intérieur. Car tu es 
l ’architecte, le bâtisseur de ton existence. 

Tu es Le Maître de ton Expérience.
 

Niveau de la Crise de Foi
« Je doute »

Il s’agit du stade du manque de croyance, de la crise de foi. Le doute est parfaitement bien
installé en toi, le scepticisme y est roi.
La méfiance et les peurs t’empêchent de faire face aux changements et à la nouveauté dans
ta Vie.
La création de tes idées est pour toi difficile, cela te semble quasiment impossible.
Ta sécurité, tu n’arrives à la puiser que dans ta « routine » quotidienne.
Tu es en remise en question « permanente », ce qui ne laisse pas de place à la Confiance et à
la Foi.

PREMIER PLAN : LE DOUTE

Aide-toi et 
le Ciel t’aidera.

QUE PUIS-JE FAIRE ALORS POUR PROGRESSER ?
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Tu peux alors demander de l ’aide.
En faisant appel à l ’Univers à ce stade, des signes vont commencer à apparaître, à
se manifester pour toi .

La recette, c’est de formuler une demande avec le plus de sincérité possible, avec
le Cœur, avec Amour.
Plus tu le feras, plus les signes deviendront clairs et faciles à voir, à sentir, à
entendre, à toucher, à ressentir à l ’extérieur, et à l ’ intérieur de toi .
Ces signes ont pour but de t’aider à accorder de moins en moins d’importance au
doute.
I ls ont pour objectif de te guérir de ta crise de Foi, de te guider pour dégonfler tes
craintes, de redonner sa place d’origine au doute en toi, car i l a tendance à vouloir
trop s’étaler. I l  n’est donc pas question de chercher à le faire disparaître. Le doute
a sa raison d’exister. S’ i l  est là, c’est pour une bonne raison : r ien n’est présent en
toi par hasard. I l  a un but Divin. 

I l  est un autre moyen de création lorsqu' i l  est rangé dans le bon tiroir, de ta boite à
outi ls intérieure.

DEUXIÈME PLAN : LA CROYANCE

Ainsi, s’apercevoir de tout cela, repérer son état de crise de Foi, c’est déjà avoir 
un pied dans le niveau suivant.

Pour pouvoir y poser le second, i l  ne reste plus que de le vouloir, et d’agir avec 
force et franchise.

Niveau de la Communion avec La Source
« Je crois »

Tu es sur le chemin de la délivrance face au doute.
Tu es dans une démarche personnelle d’apprentissage. 



Les Niveaux 
de COnfiance

La curiosité te porte. Tu laisses vivre le renouveau en Toi.
Des théories se présentent à toi, et ton monde intérieur se dessine.
Le doute prend de moins en moins de place.
Tu commences à redécouvrir ton l ien avec le Divin, à entrer en Communion avec
l’Univers.
Ta Lumière intérieure bri l le de plus en plus. Tu t’aperçois que tu n’es pas seul(e) et
que tu fais partie d’un Grand Tout.

QUE PUIS-JE FAIRE ALORS POUR PROGRESSER ?

I l  est essentiel de s’écouter, d’entendre, et d’être en 
accord avec Soi.

Pars à la rencontre de toi-même pour découvrir qui tu es 
vraiment. Prends plus de hauteur, plus de recul sur ta 

Vie.
Tu es l ’observateur de ton existence.

 
Cultive les changements de perspectives.

Perçois ton intuition. Découvre ta voix intérieure.
Entretien ta relation intime avec La Source.

Ressens l’Amour vivre en toi ,  et autour de toi .

En faisant appel à l ’Univers à ce stade, des changements et des opportunités vont se 
présenter à toi, afin de t’aider et te permettre de transformer ce qui t’empêche de 

grandir.
 

I l  n’en tient donc qu’à toi de les voir, puis d’emprunter de nouveaux chemins.
 

En agissant ainsi , avec détermination, sincérité, franchise, Cœur et 
Amour, tu auras la possibi l ité de passer au niveau suivant.
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A ce niveau, peut-être crois-tu être arrivé(e) ? Tu es en 
fait au stade de l ’ouverture et du commencement. Là où 

le travail démarre vraiment.
 

Ta Foi doit faire partie de ton quotidien.
 

El le sera alors mise à l ’épreuve tous les jours. El le doit 
rester forte, et inébranlable : « Quoi qu’i l  arrive, j ’ai la 

Foi », « Je ne changerai pas de chemin, j ’ai confiance ».
 

La Foi n’est pas acquise, ce qui est acquis c’est la 
conscience que tu as vis à vis d’el le : « La Foi existe et 
el le vit en moi ». Tu sais, et lorsque tu sais, i l  n’est plus 
possible pour toi de revenir en arrière : à « Je crois ».

 
Ainsi , c’est parce que tu sais que tu peux demander.

 

Niveau de la Profession de Foi et 
de la Confirmation
« Je sais » « J’ai la Foi »

Nous pouvons distinguer deux de degrés de Foi : 

La Foi causale : la Profession de Foi
Tu es en plein travail intérieur. 
Le doute existe toujours pour toi, car tu sais qu’il t’est parfois utile pour ne pas prendre de décision
hâtive, sans consulter ta guidance intérieure. Il est cependant rangé dans le bon tiroir, il ne prend
plus la place de ta Foi.
Tu es sur le chemin l’Harmonie.

 La Foi absolue : la Confirmation
C’est la Foi des Maîtres, le niveau de la Confiance infinie.
Le doute ne te sert plus.
Tu es en Harmonie.

TROISIÈME PLAN : LE SAVOIR

Tu existes pour apprendre et savoir

QUE PUIS-JE FAIRE ALORS POUR PROGRESSER ?

Ta réaction face au doute n’est 

plus la même. Elle a évolué.

Tu appréhendes plus tes peurs 

avec vigueurs mais avec 
confiance.

Tu as conscience de ton intuition.  

Ta petite voix intérieure te parle.



Les Niveaux 
de COnfiance

MANTRA

En faisant appel à l’Univers à ce stade, tu verras apparaître des miracles dans ta Vie, grâce à une
seule de tes pensées, si et seulement si tu agis avec Fidélité, Sincérité, Confiance et Amour.

 
Maintenant, à toi d’identifier dans quel niveau tu te situes, et où tu veux aller.

 
I l  n’existe pas de mauvais stade, mais seulement un travail personnel intérieur a 

effectué, en fonction de tes idées, tes désirs, et de ta volonté d’agir.
 

I l  n’y a pas de jugement à avoir concernant l ’évolution des autres. Chacun avance à son 
rythme, selon son niveau de Conscience.

 
I l  n’y a que la Charité à suivre, que ce soit pour Soi, ou pour encourager ceux qui 
demandent l ’aide nécessaire à leur évolution sur le chemin de la Connaissance.

 

AIE CONFIANCE,
GARDE LA FOI
MAINTENANT, 

TU SAIS…

Je doute

A quel niveau de confiance, je me situe ?

J'y crois mais 
j'ai encore des craintes

J'ai la Foi

Lâcher mes peurs

Demander de l'aide à 
l'Univers

S'écouter profondément

S'observer et prendre
de la hauteur

Utiliser le doute pour 
trouver le chemin de 

l'Harmonie

Cultiver la confiance au
quotidien

Voici une musique pour 
t'aider à méditer un instant. 

Scanne ou Clique

https://www.welcome-les-eclaireurs.com/introspection-niveaux-confiance

